Overzicht

Hollister stoma. Gevoel voor detail.

Symmetrisch, maxi, zelf te knippen/voorgestanste Post-operatief

huidplak
29100 Beige 15-55 mm 20 Werkluik, zelf te knippen
29120 Beige 20 mm 20 20070 Sluitklemmen, onsteriel 70 mm 20
29125 Beige 25 mm 20 20110 Sluitklemmen, onsteriel 110 mm 20
29130 Beige 30 mm 20 21070 Sluitklemmen, steriel 70 mm 5
29135 Beige 35 mm 20 21110 Sluitklemmen, steriel 110 mm 5
29500 Transparant 15-55 mm 20
Convex
Symmetrisch, maxi, zelf te knippen/voorgestanste
huidplak
29200 Beige 156-256 mm 10
29201 Beige 15-38 mm 10
29220 Beige 20 mm 10
= 29225 Beige 25 mm 10
(=) 29230 Beige 30 mm 10
—] 29235 Beige 35 mm 10
gﬁ._ 29300 Transparant 15-25 mm 10
D 29301 Transparant 15-38 mm 10
—J 29320 Transparant 20 mm 10
g 29325 Transparant 25 mm 10
29330 Transparant 30 mm 10
29335 Transparant 35 mm 10

Moderma Flex
Urostomie

Eéndelig opvangsysteem met
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Wilt u meer weten?

Onze mensen staan klaar om uw vragen te
beantwoorden en deskundig advies te geven. normale en convexe huidplak
U kunt gratis bellen naar: 0800 02 303 52.

Hollister bv
Postbus 2662
3800 GE Amersfoort

Tel: (033) 45 01 000
klantenservice@hollister.com
www.hollister.nl
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T U kunt er elke dag op vertrouwen
¢ huidvriendelijke opvangzakjes

Verwijderen van het opvangzakje

® ontziet de huid dankzij de unieke huidplaktechnologie 1. Verwijder de huidplak van boven naar beneden, eventueel met behulp van een

mmer 397, 3800 GE Amersfoort

j e discreet dankzij de ritselvrije zakjes vochtig gaasje of vochtig toiletpapier. Zo laat de huidplak gemakkelijker los. Duw

" ¢ flexibel bij elke lichaamsbeweging de huid los van de huidplak en ondersteun de huid. Trek nooit aan de huidplak!
q e onzichtbaar onder kleding (ultraplat systeem!)
i ¢ het aftapkraantje is gemakkelijk te bedienen 2. Maak de huid rondom de stoma schoon met vochtige gaasjes of vochtig toilet-
¢ voldoende opvangcapaciteit papier. Droog de huid door te deppen met een gaasje of toiletpapier. Eventuele
huidplakresten kunt u laten zitten; deze verdwijnen vanzelf na de volgende wis-
Praktische tipS Op Moderma Flex Urostomie kunt u elke dag vertrouwen.

Onderstaande tips kunnen u bij het dagelijks gebruik van pas komen.

seling van het opvangmateriaal.

3. Maakt u gebruik van een huidplak die u zelf op maat kunt knippen? Bepaal dan
Voeding e Eet gevarieerde, uitgebalanceerde voeding. eerst de juiste maat voor de opening in de huidplak. Gebruik daarvoor zo nodig
e Eet langzaam en kauw het voedsel goed. een stomamal. Met een gebogen schaartje kunt u vervolgens langs deze stoma-
* Drink voldoende: 1,5- 2 | per dag. mal de huidplak op maat knippen.

Aanbrengen van het opvangzakije

Aanbrengen connector en urineopvangzak

Voor de nacht e ’s Nachts kunt u het beste een urineopvangzak gebruiken.

e antwoordkaart ook in een ongefrankeerde envelop sturen naar: Holli

Naam:
Postcode/plaats:
Telefoon:

Mijn stomamaat is:
Ik gebruik nu:

U kunt dez

Kleding e Na de stoma-operatie kunt u gewoon weer uw favoriete kleding dra-
gen. Wat u ook draagt, het opvangzakje is nagenoeg onzichtbaar. 4. Verwarm de huidplak tussen de handen of onder de kleding. Verwijder vervol-
e Zwemkleding voor dames: u kunt het beste een badpak met verschil- gens de beschermfolie.

lende motieven en kleuren dragen.

ing met deze Privacy
n met derde partijen

e Zwemkleding voor heren: u kunt het beste een wijde zwembroek dragen. 5. Vouw de huidplak dubbel. Breng de huidplak van onder naar boven aan. De
ruimte tussen de stoma en de huidplak mag 1 tot 2 mm bedragen.

Werken en vakantie e Neem altijd extra opvangmateriaal mee, bijvoorbeeld in een handtas

V.) en aan haar
belang om de

of de binnenzak van een colbert. 6. Modelleer de huidplak rondom de huid, zodat die goed aansluit op de huid.

¢ Laat stomaproducten nooit in de zon liggen, want kleefstoffen kunnen

smelten. 7. Pak een losse connector uit de doos. Klik de connector op het uiteinde van het ;

e Zorg dat er op uw werk een afvalbak bij het toilet staat. aftapkraantje. Sluit de urine- of nachtzak aan door de conus stevig in de con- ;*g

nector te drukken. Draai het aftapkraantje open, zodat u aan de voorkant de %

Lichaamsbeweging e U kunt gewoon bewegen. goudkleurige druppel kunt zien. -

¢ Vermijd extreem ruwe sporten en gewichtheffen.
¢ Ledig het opvangzakje voordat u gaat zwemmen of sporten.

onsgegevens dif

gezondheid, interesses / hobby’s, geslacht, leefti

gebruiken om contact met u op te nemen over H
voor de behandeling van

bovenstaand hokje aan
De persoonsgegevens die Hi

e ontvangen, kunt u co

van 08.30 tot 17.00 uur en op
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B Moderma Flex Urostomie met flexibele plakrand (1-delig)
B Conform 2 Urostomie (2-delig)

Bl Conform 2 Urostomie met flexibele plakrand (2-delig)

m |k ben akkoord met onderstaande privacy verklaring

Ervaar zelf wat Hollister voor u kan betekenen
Stuurt u mij een gratis proefpakket van:

B Moderma Flex Urostomie (1-delig)

B de praktische hulpmiddelen van Hollister

Stuurt u mij informatie over:




